hétfé

Almés zellerkrémleves
Levesgyonggyel
Bolognai spagetti

Reszelt sajttal

Heti étlap 2025.02.24. - 2025.02.28.

kedd szerda

Currys sult karfiolkrémleves
Piritott kenyérkockéaval
Réntott hal
Zoldséges rizzsel

Eréleves
Zoldborso fézelék
Panirozott dinéval

Ebéd Felnétt
Pilis Energia: 1,111.26 Kcal / 4,645.07 K| Energia: 982.31 Kcal / 4,106.06 Kj Energia: 1,591.02 Kcal / 6,650.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
44.06 g 57.44 ¢ 17.76 g 29.74 ¢ 36.89¢g 4809 40.92 g 98.28 g 13.96 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
105.05g 534¢g 3.48¢g 132.84¢g 36.08 g 7399 123109 0.05¢g 5.83¢9
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9 1,3,4,7,9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

1/1
Oldalak

cslitortok

Sajtgaluskaleves
Vadas sertésragu
Szarvacska tésztaval

Energia: 1,075.00 Kcal / 4,493.50 Kj

Fehérje Zsir

45.58 g 48.23 g
Szénhidréat Cukor

114119 1.07g

1,3,7,9,10,(12)

g /
el

péntek

Lencseleves
Rizsfelfajt
Baracklekvarral

Energia: 1,160.17 Kcal / 4,849.51 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.47g 36.50 g 18.95¢g 6.63g
S6 Szénhidrat Cukor S6
4449 209.69 g 76.47 g 2349

1,3,7,10,(12)

mezésvezeto

2024.10.14. 11:24:42 | QB - Elelem



